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1° GRAN PRIX INTERREGIONALE DI BENCH PRESS 

(distensione su panca piana)

Organizzatori della manifestazione:

Fernando Innocente della Palestra “Gold’s Gym Club” di Salice Salentino

Antonella Puscio della Palestra “Impero del Benessere” di Carmiano. 

	Atleta
	Palestra
	Peso corporeo
	Massimo alzata
	Punteggio

	Categoria donne fino a 55 kg.

	1ª Casaluci Gessica
	Life Planet di Galatone
	51
	46
	45

	2ª Campagna Maria  
	Life di San Pancrazio
	49
	44
	45

	3ª Zuccalà Elisabetta
	Body Evolution di Galatone
	55
	48
	43

	Leo Pizzi Angela
	Life Planet di Galatone
	52
	40
	38

	Grapsi Teresa
	Impero del Benessere di Carmiano
	48
	34
	36

	De Luca Sonia
	Impero del Benessere di Carmiano
	53
	32
	30

	Errico Alessandra
	Impero del Benessere di Carmiano
	51
	28
	27

	Categoria donne oltre a 55 kg.

	1ª Quarta Angelica
	Impero del Benessere di Carmiano
	57
	70
	34

	2ª Pezzuto Laura
	Impero del Benessere di Carmiano
	64
	38
	28

	3ª Quarta Selenia
	Impero del Benessere di Carmiano
	69
	30
	21

	Categoria Tenn-Ager   14/16 anni

	1° D’Elia Paolo
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	65
	108
	78

	2° DE Lumè Mattia
	Impero del Benessere di Carmiano
	62
	90
	69

	3° Dell’Anna Marco   
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	66
	92
	68

	Guido Michele
	Life Planet di Galatone
	76
	100
	66

	Rapana Salvatore
	Life Planet di Galatone
	69
	82
	58

	Prete Andrea
	Body Evolution di Galatone
	72
	80
	55

	Mandurino Luca
	Life di San Pancrazio
	59
	66
	54

	Misciali Mattia
	Life Planet di Galatone
	70
	74
	52

	Puscio Alessandro 
	Impero del Benessere di Carmiano
	60
	62
	50

	Cirfeta Alessandro
	Impero del Benessere di Carmiano
	60
	62
	50

	Calò Gabriele
	Body Evolution di Galatone
	70
	72
	50

	Danieli Andrea
	Body Evolution di Galatone
	67
	68
	50

	Vetrugno Cosimo 
	Life di San Pancrazio
	58
	60
	50

	Dell’Anna Mino
	Impero del Benessere di Carmiano
	63
	62
	48

	Matino Danilo 
	Body Line Center di Leverano
	62
	60
	47

	Vetrano Alessio
	Life di San Pancrazio
	76
	74
	46

	Resinato Simone 
	Impero del Benessere di Carmiano
	80
	70
	44

	De Bartolomeo Mar.
	Area Fitness di Veglie
	62
	N
	N

	Vetrugno Domenico
	Area Fitness di Veglie
	62
	N
	N


	Atleta
	Palestra
	Peso corporeo
	Massimo alzata
	Punteggio

	Categoria Junior  17/20 anni

	1° Bossi Alessandro  
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	61
	100
	80

	2°Stefanizzi Lorenzo
	Body Evolution di Galatone
	76
	118
	78

	3° Fina Gabriele  
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	73
	108
	73

	Falli Daniele
	Impero del Benessere di Carmiano
	69
	100
	71

	Di Noi Giovanni
	Life di San Pancrazio
	71
	104
	71

	D’Amone Carmine
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	72
	100
	69

	Lezzi Alessio
	Life di San Pancrazio
	77
	108
	68

	Ianne Davide
	Impero del Benessere di Carmiano
	72
	98
	67

	Meo Francesco
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	76
	100
	66

	Mazzotta Francesco
	Impero del Benessere di Carmiano
	61
	80
	64

	D’Agostino Pierpaolo
	Impero del Benessere di Carmiano
	64
	82
	63

	Errico Mino
	Impero del Benessere di Carmiano
	82
	102
	63

	Papa Antonio
	Life Planet  di Galatone
	57
	74
	63

	Arnesano Mirko
	Impero del Benessere di Carmiano
	84
	96
	59

	Arnesano Davide
	Impero del Benessere di Carmiano
	73
	86
	58

	Greco Matteo
	Impero del Benessere di Carmiano
	57
	68
	58

	D’Amato Tonio
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	79
	90
	57

	Vetrugno Alessandro
	Impero del Benessere di Carmiano
	62
	72
	57

	Suppressa Vito
	Edonè di Cavallino
	75
	82
	54

	Muci Giovanni
	Impero del Benessere di Carmiano
	106
	92
	50

	Anguilla Stefano
	Elios di Lecce
	111
	N
	N

	Cosma Antonio
	Life di San Pancrazio
	68
	N
	N

	Luggeri Andrea
	Impero del Benessere di Carmiano
	87
	86
	50

	Categoria Senior   21/30 anni

	1° Pendinelli Salv.
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	63
	120
	93

	2° Colazzo Franc.
	Life Planet  di Galatone
	96
	146
	82

	3° D’Ambrosio Gabr.
	Life Planet  di Galatone
	87
	130
	78

	Chirivì Salvatore
	Life Planet  di Galatone
	75
	114
	76

	Ascanio Alessandro
	Body Line Center di Leverano
	83
	122
	75

	Conversano Andrea
	Impero del Benessere di Carmiano
	73
	98
	67

	Castoro Marco
	Impero del Benessere di Carmiano
	72
	96
	66

	Caione Mattia
	Impero del Benessere di Carmiano
	77
	98
	64

	De Mitri Gianluca
	Impero del Benessere di Carmiano
	67
	68
	49

	Categoria Master   31/40 anni

	1° Magno Giuseppe  
	La Psicomotoria Carmiano
	79
	170
	109

	2° Peluso Fabio
	Gold’s Gym Club di Salice S.
	78
	130
	84

	3° Carone Giovanni
	Body Evolution di Galatone
	108
	154
	80

	Lorenzo Giuseppe
	Impero del Benessere di Carmiano
	91
	136
	79

	Puscio Fabio
	Impero del Benessere di Carmiano
	77
	120
	78

	Rolli Antonio
	Life Planet  di Galatone
	96
	128
	72


1° assoluto maschile
Giuseppe Magno  palestra “La Psicomotoria” - Carmiano. 

Peso corporeo 70Kg. – Massimo Alzata  170 Kg.

1° assoluto femminile
Casaluci Gessica  palestra “Life Planet” - Galatone

Peso corporeo 51 Kg. – Massimo Alzata  46 Kg.

1ª squadra qualificata
Palestra “Gold’s Gym Club” di Salice Salentino   - 477 punti
2ª squadra qualificata
Palestra “Life Planet” di Galatone  

   - 447 punti


3ª squadra qualificata
Palestra “Impero del Benessere” di Carmiano     - 431 punti 
